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ANSERMA

ACTA No. 2

NOMBRE DE LA REUNION: INTERVENCION 1

CIUDAD Y FECHA: ANSERMA CALDAS 22 DE MAYO DE 2026

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR REBECA SIERRA
CARDONA

TEMAS: RECONOCIENDO MIS FORTALEZAS Y RECUPERANDO LA MOTIVACION
PERSONAL

NOMBRE DEL USUARIO: DANA SOFIA TORO AGUDELO

OBJETIVO(S) DE LA REUNION: Fortalecer la autoestima de la usuaria mediante el
reconocimiento de sus capacidades, cualidades y logros personales, promoviendo una
percepcion mas positiva de si misma y favoreciendo la motivacion hacia actividades
significativas.

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la intervencion individual se generd un espacio terapéutico orientado a explorar la
percepcion que la usuaria mantiene sobre si misma y sobre las diferentes areas de su vida.
Inicialmente se promovio la expresion de sentimientos relacionados con los episodios de tristeza,
desmotivacién e inseguridad que ha experimentado, favoreciendo la validacién emocional y la
comprension de las dificultades que actualmente enfrenta.

Posteriormente, se trabajé en la identificacion de fortalezas personales, habilidades, logros
alcanzados y caracteristicas positivas presentes en su personalidad. A través del didlogo
reflexivo se orientd a la usuaria hacia el reconocimiento de aspectos que habitualmente suele
minimizar o pasar por alto, favoreciendo la construccion de una imagen personal mas equilibrada
y realista.

Asimismo, se abordo la importancia de reconocer los avances personales y comprender que las
dificultades emocionales no definen su valor como persona. Se promovio la reflexion acerca de
actividades, intereses y metas que anteriormente le generaban satisfaccion, identificando
alternativas que pueden contribuir a recuperar progresivamente la motivacién y el sentido de
logro.
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De igual manera, se fortalecid la importancia del autocuidado, la expresion emocional y la
busqueda de apoyo en personas significativas, resaltando la necesidad de construir habitos que
favorezcan su bienestar psicologico y emocional.

CONCLUSIONES

La actividad permiti6 que la usuaria reconociera diferentes cualidades, capacidades y logros
personales, favoreciendo una percepcién mas positiva de si misma y promoviendo la reflexién
sobre los recursos con los que cuenta para afrontar las dificultades emocionales. Asimismo, logré
identificar algunas actividades y objetivos personales que pueden contribuir al fortalecimiento de
su motivacion y bienestar.

Se observé una adecuada disposicion para participar en el proceso de intervencion, mostrando
apertura para reflexionar sobre sus emociones y necesidades actuales. Se concluy6é que es
importante continuar fortaleciendo la autoestima, el reconocimiento de fortalezas y las
estrategias de afrontamiento emocional, favoreciendo una mejor percepcion de si misma vy
promoviendo recursos que contribuyan a la recuperacién de la motivacién y al fortalecimiento de
su bienestar integral.
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